
Lehrgangsreihe TIERE fördern KINDER 

 

Coaching/Training für Kinder in Begleitung von Pferden 

 

Das Pferd als Partner ist eine Bereicherung im Coaching und ermöglicht einen raschen Zugang 

zu Kindern. Stark und in sich ruhend begleitet es Kinder auf ihrem Weg Lösungen zu finden und 

gibt ihnen unmittelbare Rückmeldungen auf ihr Verhalten. 

In gemeinsamen Übungen, die spielerisch und erlebnisorientiert aufgebaut sind, entdecken 

Kinder ihre Stärken und Fähigkeiten. Kindgerechte Fragetechniken und Methoden runden, als 

weiterer Baustein, die Coachingeinheiten ab. 

Du möchtest Deine Liebe und Leidenschaft zu Pferden beruflich nutzen, lernen wie Du das 

Pferd als Co-Trainer einsetzen kannst um Kinder erlebnisorientiert zu fördern? 

Du möchtest Kinder ganzheitlich und wertfrei sehen, sie in keine Schublade stecken, sondern 

ihre Stärken in den Vordergrund rücken und ihnen, gemeinsam mit Deinem Pferd, motivierend 

zur Seite stehen? 

Du möchtest mit Deinem Pferd Kindern dabei helfen, ihre eigenen Verhaltensweisen und –

muster zu erkennen um lösungsorientiert daran zu arbeiten? 

Du möchtest kindgerechte Fragetechniken, Übungen mit Kind und Pferd aus der 

Erlebnispädagogik kennenlernen? 

Du möchtest lernen, wie Du Kinder, sowohl in Gruppen- als auch Einzelsettings, mit Deinem 

Pferd unterstützen kannst? 

Du möchtest Kinder in Begleitung von Pferden darin unterstützen: 

 ihre inneren Ressourcen zu entdecken und effektiv einzusetzen 

 ihre Potenziale zu nutzen und eigene Lösungen zu finden 

 sich eigene Verhaltensmuster bewusst zu machen  

 Veränderungen zu- und entstehen zu lassen 

 ihr Selbstbewusstsein zu stärken und Kräfte zu entwickeln 

 ihre Selbstwirksamkeit zu erkennen und sinnvoll einzusetzen 

 sich weiterentwickeln zu wollen und etwas zu verändern 

 zu lernen sich zu entspannen 

Dann wirst Du Dich in diesem Lehrgang wohlfühlen und geeignete Methoden, Kinder auf ihrem 

Weg lösungsorientiert zu begleiten, kennenlernen. 

Theorie, Selbsterfahrung und praktische Umsetzung durch direkte Anwendung an Kindern vor 

Ort machen diesen Lehrgang für Dich zu einer spannenden, erlebnisorientierten und nachhaltig 

wirksamen Erfahrung. 

Du kannst gleich danach Dein erworbenes Wissen (Hilfe zur Selbsthilfe) in Deine tägliche Arbeit 

integrieren. 

 



Diese Fortbildung ist ideal für: 

 Du bist ausgebildeter Coach und möchtest Pferde in Deine Arbeit mit Kindern integrieren 

 Du arbeitest als Trainer/Berater und möchtest Kinder mit Pferden begleiten 

 Du arbeitest in einem pädagogischen/therapeutischen Beruf und möchtest Pferde als 

Begleiter einsetzen 

 Du bist Quereinsteiger auf der Suche nach beruflicher Neuorientierung 

 Du arbeitest bereits am Pferd (Reitlehrer, Voltigierübungsleiter,,,) und möchtest Dein 

Angebot erweitern auch vom Boden aus zu arbeiten  

 Du bist mind. 18 Jahre alt 

 Du hast fundierte Erfahrung im alltäglichen Umgang mit Pferden (Du brauchst keine 

reiterlichen Fachkenntnisse, das Coaching findet vom Boden aus statt) 

 

Aus dem Inhalt: 

 Vermittlung theoretischen Wissens anhand zahlreicher praktischer Beispiele 

 Grundlagen der kindlichen Entwicklungspsychologie 

 Entspannungstechniken 

 Selbsterfahrung durch Übungen mit dem Pferd und gegenseitiges Coaching 

 Praktische Anwendung des erlernten Stoffes durch direkte Arbeit mit Kindern und 

Pferden vor Ort 

 Sammlung von Übungen und Konzepten zu den unterschiedlichsten Themen 

 Sammlung von Materialien 

 Kindgerechter Fragenkatalog 

 Reflexion 

 Sicherheitsaspekte, Tierschutz, Versicherungen, räumliches Umfeld, Elternarbeit  

Zusammengefasst:  

Der Lehrgang (4 Tage) findet in entspannter Umgebung im Zentrum für tierbegleitete 

Entwicklungsförderung statt. 

Kleingruppen (max. 6 TN) um intensives Lernen, Üben und Reflektieren zu ermöglichen. 

Unsere Pferde, Ponys sind langjährig erfahren in der Arbeit mit Kindern, ausgeglichen und 

Menschen zugewandt. 

Lehrgangsleitung Felicitas Grübl, 25jährige Erfahrung in der Arbeit (Therapie, Pädagogik, 

Coaching) mit Kindern in Begleitung von Pferden und anderen Tieren. 

Termin: 16. – 19. Mai 2024 

Kosten: 1.490,-- (USt-frei) 

Du hast noch Fragen? 

Ich freue mich über Deinen Anruf: 0664/481 73 74 oder  

Deine Nachricht per mail: kindertierkreis-artemis@gmx.at 

Zentrum für tierbegleitete Entwicklungsförderung 

Rametzhofen 3 

3232 Bischofstetten 
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